
研究課題名：フットケアチームによる整形外科領域での静脈血栓塞栓症予防の取り組み   

 

所属（診療科）：看護部     

 

研究責任者（職名）：伊藤清恵（看護師長 急性・重症患者看護専門看護師）     

 

研究期間：倫理委員会承認より 2020 年 12 月末日まで     

 

研究目的と意義： 2015 年から当院でフットケアチームの立ち上げ、下肢虚血の評価・スキ

ントラブルの予防や対応を開始し、偶発的な重症下肢切断の発生なく対応ができている。 

日本では 2004 年の診療報酬改訂で「肺血栓塞栓症（PTE）予防管理料」が新設され、ガイ

ドラインに準じて当院でも対策を実施している。しかし近年の傾向として、糖尿病患者や

認知症患者の増加・高齢者の手術件数の増加に伴い、ガイドラインの基準より具体的な予

防対策へ取り組む必要のある症例が増加している。今回は、高齢者の手術件数が増加して

いる整形外科に焦点を当て、当院でのオリジナルのチェックリストの作成と今後の取り組

みについての課題を明らかにする。 

 

研究内容 

●対象となる患者さん：本研究は前向き調査に基づき実施  

2019 年 4 月～ 2020 年 4 月までに当院の整形外科領域で入院となった患者全症例 

●利用する情報・資料：基礎疾患、入院経過、手術前の経過、肺塞栓血栓症/深部静脈血栓

症予防ガイドライン（整形外科手術における静脈血栓症の予防） 

●研究方法：予定入院（50 名）と緊急入院（50 名）となった患者を二群に分ける。予定入

院と緊急入院でのガイドラインで危険因子をチェックし、チェックリストを作成する。

作成したチェックリストに基づき、新たに予定入院（50 名）と緊急入院（50 名）でチェ

ックリストの妥当性を検討・評価を行う。オリジナルのチェックリスト作成から、入院

時の対応と手術前の対応の取り組みを示唆する 

  

  

問い合わせ先： 

研究担当者 氏名：伊藤 清恵  

住所：〒238-8567 神奈川県横須賀市上町 2-36  

電話： 046-823-2630  FAX:046-827-1305  

受付時間：月～金 9:00～17:00(祝・祭日を除く) 


