
研究題名：救命救急センター入室患者における口腔内環境改善を想定した口腔ケアガイド

に基づくケア提供と口腔ケアアセスメントガイド評価の導入 

 

所属（診療科）：看護部 

 

研究責任者（職名）：小林 美穂（看護師） 

 

研究期間：横須賀市立うわまち病院倫理委員会承認後から 2020年 3月まで 

 

研究の目的と意義：救命救急センターに入室する患者は、絶食治療を余儀なくされる場合

や人工呼吸器管理が必要な場合が多く、口腔状態が悪化しやすい。口腔の保清は、嚥下反

射や ADL及び意識レベルの改善をもたらし、生命予後に一層重要な役割を果たすと考えら

れている。救命救急センターでは評価スケールとしての口腔ケアアセスメントガイド（以

下 OAG）導入が定着せず、また看護師個人の判断と技術にて口腔ケアが実施されている背

景があった。本研究では救命救急センター入室患者の OAG 介入基準を明確化することで、

OAG定着を図り、定着後に口腔ケアガイド導入を行う事で口腔ケアの質の向上を図ろうと

した。 

 

研究内容 

●対象となる患者さん：倫理委員会承認以降に横須賀市立うわまち病院救急救命センター

に入室された患者のうち、認知症がある方・見当識障害（人・場所・日時間違いなど）が

ある方 

●利用する情報と資料：年齢、性別、該当する診療科、疾患名、口腔内の状態、欠食期間

の有無、挿管の有無、経管栄養の有無、入院中の体温 

●研究方法：患者様の入室時の口腔状態の点数と退室時の点数の比較だけを行う期間とガ

イドラインの勉強会後の口腔の入室時・退室時の点数の比較を行う期間、口腔ケアの効率

化を目的とした物品セットを導入した後の口腔の入室時・退室時の点数の比較期間の集計

を行う 

 

 

問い合わせ先：研究担当者 

氏名：小林 美穂 

住所：238 -8567 神奈川県横須賀市上町 2-36 

電話： 046 -823 -2630（代表）  代表 FAX： 046-827-1305  

受付時間：月～金 受付時間： 9：00 ～17 ：00 （祝 ・祭日を除く）  


