
研究課題名：早期離床リハビリテーション加算の導入による効果の検討 

 

所属(診療科)：特定集中治療室 

 

研究責任者(役職)：仮屋 茜 (看護師) 

 

研究期間：2023 年 3 月 10 日～2023 年 6 月 30 日 

 

研究目的と意義：当院では ICU 入室 24 時間以内にリハビリを開始する取り組みを 2018

年から多職種と協働し導入している。その際に ICU 内で作成したプロトコルに沿い、リ

ハビリ内容を 5 段階に分け実施をしている。2022 年度から質の高いリハビリテーショ

ンを特定集中室で提供することを目的に早期離床・リハビリテーション加算が導入され

たが、その効果を測定している文献は少ない。本研究では、早期リハビリテーション加

算導入前後での目標リハビリレベル達成までを比較し、加算導入による効果測定し、そ

の効果を検討する。 

 

研究内容： 

●対象となる患者さん：2021 年 4 月 1 日から 2022 年 12 月 31 日までに ICU に入室し

た心臓血管外科手術を行った患者 

●利用する情報/資料：電子カルテより収集 

 

●研究方法：早期離床リハビリテーション加算が導入された 2022 年度に心臓血管外科

手術を行った患者を対象とし、2021 年度に心臓血管外科手術を行った患者と比較し、手

術日からリハビリレベル 3(Early intensive care unit mobility therapy in the treatment of 

acute respiratory Failur Morris,et al:Crit Care Med2008:2338-2243 を参考に特定集中治

療室にて作成した ICU における早期離床のプロトコル）達成日までの期間を測定し、加

算による導入との関連を分析する。 

 

問い合わせ先： 

【研究担当者】 

    氏名：仮屋 茜 

    住所：238-8567 神奈川県横須賀市上町 2-36 

    電話：046-823-2630 FAX：046-827-1305 

    受付時間：月～金 9:00～17:00（祝・祭日を除く） 


