
研究課題名：当院のフットケア外来における巻き爪矯正の現状調査 

 

所属（診療科）：看護部（3 階病棟） 

 

研究責任者（職名）：田中優子（看護師 皮膚・排泄ケア認定看護師） 

 

研究期間：2021 年 11 月〜2022 年 5 月 

 

研究目的と意義：当院では 2020 年に糖尿病患者を対象としたフットケア外来を開設し、巻

き爪の矯正を要する患者が多い問題に直面していた。この問題に対応する為、2021 年 11 月

より看護師によるプレート式巻き爪矯正（自費診療）を開始した。当院での矯正の現状調査

を行い問題点を明らかにする。 

 

 

研究内容 

●対象となる患者さん：フットケア外来に通院中の患者 

●利用する情報/資料：巻き爪の状態、巻き爪矯正施工の有無、矯正治療しなかった理由 

●研究方法：フットケア外来患者のうち、矯正を要する巻き爪患者数と矯正を施行した患者

数、及び施行しなかった患者数とその理由を調査した。 

 

問い合わせ先： 

 【研究担当者】 

    氏名：田中 優子（たなか ゆうこ）  

    住所：〒 238-8567 神奈川県横須賀市上町 2-36 

       電話：046-823-2630  FAX：046-827-1305 

    受付時間：月〜金 9:00〜17:00（祝・祭日を除く） 


